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VAGUEXPANSVAGUEXPANS  
ESTEST    UNEUNE  

INCROYABLEINCROYABLE
DÉMARCHE POURDÉMARCHE POUR

CONNECTERCONNECTER
L’INTELLIGENCE DUL’INTELLIGENCE DU

CORPS AFIN DECORPS AFIN DE
RAMENER CE DERNIERRAMENER CE DERNIER

À L’ÉQUILIBREÀ L’ÉQUILIBRE

Soin habilléSoin habillé
La voie royale pour tout guérir

VaguExpans
axé sur le Nerf Vague

VaguExpans
axé sur le Nerf Vague

FORMATIONS
pour la Suisse

 2024

FORMATIONS
pour la Suisse

 2024

25 février
17 mars
21 avril
26 mai
16 juin
21 juillet
25 août
8 septembre

Formation d’une journée
aussi pour débutants

Après

Possibilité d'autresPossibilité d'autres
dates & lieuxdates & lieux  

dès 2 pers..dès 2 pers..

Pour + d’info:

L'Envol de l'Upupa - Muriel Winkler  
2340 Le Peu-Péquignot JU

077 532 532 4
envol.upupa@gmail.com

https://therapies-holistiques.io/envol-upupa/

Lâcher-prise immédiat
Légéreté - bien-être

Relâchement de la nuque &
des tensions corporelles
Libération émotionnelle

Reconnexion à sa
conscience corporelle

Harmonisation du système
nerveux 

Apaisement physique et
nerveux 

Remise en mouvement de
l'énergie des organes et des

viscères 
Activation des émonctoires

et de l'élimination
Libération des fascia 

etc...

Bienfaits:


